


A destra, Antonio Rossi
dopo aver ricevuto

dal presidente Napolitano
la bandiera da portare

a Pechino. Sotto Rossi

in versione “iena’.

preferito sputare sangue e fati-
ca per essere di nuovo alla sua
ultima Olimpiade di Pechino, a
lottare e gioire, insieme a tre
compagni ben piu giovani, solo
per il piacere desserci come
protagonista positivo di una
lunga storia d’amore verso la
pagaia.

A tavola, con Antonio e la sua
Lucia, e perché no? un benve-
nuto anche ai piccoli Angelica e
Riccardo, vedrei come entrata,
una Tempura di calamaretti a
spillo e gamberoni rossi di
Santa Margherita Ligure con
ortaggi di stagione accompa-
gnato da uno Champagne
Rose, per il produttore lascia-
molo al piacere di ognuno di noi.
Seguirei con dei Tagliolini ai
filetti di Triglie aromatizzati da
foglioline di menta e julienne di
limone naturale, non dispiace-
rebbe un Friulano bianco, una
volta chiamato Tocai ma per
dabbenaggine dei nostri politici,
non piu usabile come denomi-
nazione.

Per il piatto forte vedrei una
Quaglia ripiena in salsa di foje

gras, il vino, uno dei
miei preferiti, il Clos
de Vougeot La Tour
annate 2002, 2004-

2005.
E’ giovane, bisogne-
rebbe aspettarlo

almeno 10-15 anni, ma non so
se avro il tempo di vederlo
maturare e quindi si beve ades-
SO.

Non farei mancare per uno sta-
gionato Rossi, un Bitto con sta-
gionatura di sette anni.

E’ il formaggio per antonomasia
della Valtellina e come certi atle-
ti, nella maturita trova la sua
espressione migliore. Qui un
grande Barolo il Monfortino ’82.

L Rossi e Bonomi, oro a Sydney, argento ad Atene

Si chiude con il dolce la Cassata
siciliana, quella fatta con i
pistacchi e non le mandorle
colorate, piacevole finale sor-
seggiando un vecchio Marsala
di De Bartoli.

La ricetta: immaginavo le Triglie,
ma poi chi le filetta e toglie
eventuali spine con la pinzetta?
Vi ci vorrebbe un asiatico, Cina
o Giappone, ma va bene anche
un paziente pescivendolo italia-
no. Quindi olio, aglio, cipolla di
Troppa, datterini, sale, pepe
nero, julienne di limone, menta,
vino bianco. Tagliolini all’'uovo.
L'esecuzione: tanta fantasia e
fatela secondo il vostro sapere
e piacere. °
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“OPAGGAIA’

fatta 0°amore

di Rosa Centamore

Un pomeriggio di cinque anni fa, presso la
palestra OLIMPIA di Augusta (Sr) dove io,
prof.ssa Rosa Centamore, insegno ginnastica
artistica ai bambini dai quattro ai tredici anni,
venne la mamma di Concetta, una bimba di otto
anni, affetta da sindrome di down, per iscrivere la
figlia al corso di ginnastica. Era sconfortata e
amareggiata, perché, dopo aver contattato tutte le
palestre del paese, non aveva trovato nessuno
disposto ad accettare la propria figlia, ritenuta
incapace di seguire, di capire, ancora peggio di
muoversi. La madre, mentre mi raccontava que-
sto episodio, piangeva a dirotto tenendo per
mano sua figlia. Anch’io mi emozionai, provai
tanta pena, non avevo mai avuto esperienze di
bambini down, neppure un minimo d'informazio-
ne. Ma la mia risposta fu subito si!

Cosi Concetta si attrezzo di body e scarpette e
comincid a frequentare il corso. Non parlava,
rimaneva in un angolo della palestra, io la invita-
vo a partecipare, ma lei si rifiutava. Dopo giorni di
questo suo atteggiamento, notai che stava ad
osservarmi fino ad imitarmi: io durante la lezione,
per educare le mie ginnaste al senso ritmico e
musicale, batto le mani, oppure tengo la numera-
zione ad alta voce e ancora un quaderno in mano
per prendere appunti sul lavoro che svolgo.
Concetta comincio da sola a battere le mani e a
portare nello zaino oltre alla bottiglia del’acqua un

La storia / In Sicilia Concetta, una bimba
diversamente abile, ha trovato nella ginnastica una
inattesa occasione per sentirsi felice e integrata.

| Grazie alla mamma e a due straordinarie insegnanti

quaderno e una penna. Praticamente intui che
anziché Tlallieva, lei volesse fare linsegnante,
cosi cominciai ad affiancarla a me, dandole il
ruolo di assistente. Dopo questo episodio comin-
cio ad interagire sia con me sia con le sue com-
pagne. Concetta adesso ha tredici anni, e da cin-
que anni frequenta la palestra e partecipa anche
a gare regionali. Un sogno che si pensava mai
potesse realizzarsi.

Da anni la palestra Olimpia ¢ affiliata allo CSAIN
e partecipa a gare regionali anche con meritevoli
risultati. La mamma di Concetta voleva realizzare
il suo sogno, vedere sua figlia partecipare ad una
gara di ginnastica, per il semplice fatto che gareg-
giare insieme alle sue compagne avrebbe allonta-
nato da lei la sua diversita. Allora io, in punta di
piedi, mi rivolsi alla professoressa Italia Bianchi
che con la sua sensibilita ha permesso a
Concetta di gareggiare.

Questi bambini hanno bisogno di essere integrati



LE LAGRIME E IL RINGRAZIMENTO DELLA MAMMA:
(GONGETTA DORME GON LA GOPPA VINTAy

Buon giorno professoressa ltalia Bianchi, sono la
mamma della bambina "down" Carcione Concetta,
la sua sensibilita ha permesso alla bambina di par-
tecipare alla gara di Ginnastica Artistica svoltisi a
Catania.
Ho chiesto a Rosy (Rosa Centamore, l'istrutirice di
Concetta, ndr) di inviarle tramite email i miei piv
sentiti ringraziamenti per la gioia che mi ha dato
mia figlia grazie alla sua sensibilita nel-
l'accettarla in gara visto il suo handicap.
Non sono riuscita a ringraziarla di perso-
na perché mi vergognavo dell'aspetto che
presentavo, il mio viso era inondato da un
fiume di lacrime.
Ho provato una gioia immensa, non pote-
vo immaginare che un giorno mia figlia
avrebbe potuto, da sola fare una perfor-
mance. Sicuramente questo & merito
anche di Rosy, dal suo impegno e dalla
sua grande professionalita.
lo ringrazio I'Ente di Promozione sportiva
CSAIN e soprattutto lei come
Responsabile Nazionale per la sua sensi-
bilita e per il premio speciale che avete
dato a Concetta. La coppa dorme tutte le
notti con lei... E' felice.
Grazie, grazie ancora per non aver puni-
to mia /lgg/ia che é gia stata punita alla
nascita.

Giusi Pandolfo

nella societa, sono stati gia puniti alla nascita, non
penso che meritino ulteriori punizioni. In Concetta
era nascosto un talento: la bambina, sicuramente
ritarda nei movimenti, poco coordinata a causa
del suo deficit, ha tuttavia un'elasticita muscolare
da far invidia ai bambini normodotati. In gara com-
pletd la sua coreografia con un gesto tecnico
esemplare "spaccata sagittale" che alcune sue
compagne normodotate si sognerebbero di fare.
Cosi tutto il pubblico si alzo in piedi ad applaudi-
re, tante mamme compresa la sua, erano in lacri-
me, fu una bella vittorial Ricevette la coppa
dal’Ente di promozione Come Premio Speciale.
La bambina era una diversabile ma dentro di lei si
nascondeva un talento che nessuno avevano
capito. A fine gara la mamma non riusci a ringra-
ziare la prof.ssa Italia Bianchi e lo CSAIN proprio
perché la forte emozione le impediva di trovare le
parole. Successivamente lo fece inviando una
mail di ringraziamento alla stessa. o

ClI SCRIVE IL NEO-PRESIDENTE
FITA-GSAIN, SULLA SGENA SEMPRE DA PROTAGONISTI

reperazione  [IN@

: ome
ITALIANA Presidente
TEATRO della FITA,
AMATOR appena

eletto al
Congresso
Nazionale

di Viterbo, desidero rendere partecipe tutto il
meraviglioso mondo CSAIN dei sentimenti di
stima e di appartenenza che il teatro amatoriale
della FITA nutre verso I'Ente. Quasi trenta anni di
un percorso comune, fatto di momenti esaltanti, di
difficolta, di orgogliose ripartenze, ma contraddi-
stinto da grande amicizia e forti intese.

Oggi inizia un altro mandato che ci vedra impe-
gnati a consolidare quanto di buono si & fatto sino
ad oggi, per migliorare in alcuni settori, per svilup-
pare al massimo le grandi potenzialita della
nostra Federazione e dello CSAIN.

Oggi possiamo dire che quando si parla di teatro
amatoriale, si parla di FITA. Non & una presunzio-
ne: 1200 compagnie, con circa 15.000 soci, iscrit-
te nel 2008; comitati provinciali e regionali in tutte
le regioni; riconosciuti come Ente Nazionale di
Promozione Sociale dal Ministero del Lavoro;
riconosciuti dal Ministero dei Beni Culturali; due
protocolli d’intesa con il Ministero della Pubblica
Istruzione; convenzioni nazionali con Enpals e
Siae; affiliati allAGIS; numerose collaborazioni e
convenzioni sul territorio con enti istituzionali;
migliaia di spettacoli in ogni luogo e milioni di
spettatori. Tutto cid fa oggi della FITA una grande
ed importante realta. Siamo consapevoli di rap-
presentare qualcosa di unico nella nostra nazione
e nei nostri territori; convinti che la nostra missio-
ne nel fare teatro ci rende utili non solo per appa-
gare la nostra passione, ma anche per la societa
in cui operiamo. La nostra diversita nel fare teatro
costituisce un valore artistico, sociale, direi quasi
etico. Siamo spiriti liberi; non abbiamo etichette,
né “padrini politici’; vogliamo stare insieme per-
ché riteniamo I'associazionismo un valore. Anche
per questo abbiamo scelto di stare e lavorare tutti
insieme nello CSAIN.

Avv. Carmelo Pace Presidente Naz. FITA

IL NUOVO DIRETTIVO DELLA FELT.A. - Pace Carmelo
(Presidente). Ara Gianfranco (Vice Presidente);
D’Aliesio Gianni (Segretario); Pirazzoli Francesco
(Tesoriere); Pierfederici Mauro (Consigliere); Minitti
Giuseppe (Consigliere) o



QUI LOMBARDIA

IN PROVINCIA DI BRESCIA
PRIMI CORSI DI EQUITAZIONE CSAIN

Nella foto, in ordine da sinistra a destra: Erika Cerboni,
Francesca Facchinetti, Fabrizio Baglioni, Stefania Fontana,
Pier Giuseppe Romano, Fabio Belli e Rinaldo Pasetti.

Sono iniziati i corsi CSAIN del settore equestre.
Nel fine settimana, dal 20 al 22 giugno, & stato
organizzato un corso per accompagnatori CSAIN,
presso le strutture dell’Agriturismo Parco del
Chiese (Bs), uno dei primi centri affiliato CSAIN in
Lombardia. | ragazzi presenti si sono impegnati a
fondo affrontando I'esame finale in maniera eccel-
sa. Il componente della Commissione
Esaminatrice CSAIN, il sig. Paolo Peri, docente in
altri corsi e Istruttore Federale nonché Tecnico di
Equitazione di Campagna di 2° livello, ha com-
mentato: «Sono contento degli allievi di questo
corso: hanno voglia di imparare e una grande
passione per i cavalli. Spero di poterli incontrare
nuovamente durante i corsi di livello superiore».
Sono state tre giornate all’insegna della formazio-
ne pratica e teorica, nella splendida cornice dei
paesaggi intorno al lago di Garda, fra pranzi e
cene tipici grazie alla calorosa ospitalita del tecni-
co di equiturismo e socio CTE Bruno Ventura e
della sua famiglia. °

QUI VENETO

A PIEVE DI SOLIGO UN WEEKEND
DI FESTA NEL SEGNO DEL WUSHU

IUn lungo weekend di festa e di sport, protagoni-
sta I'Associazione “Wushu-School” di Pieve di
Soligo che in collaborazione con il Comitato
CSAIN Treviso ha organizzato questo evento che
ben si inserisce sul programma annuale dello
“Sport per la Vita CSAIN 2008”. Gia dal venerdi
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pomeriggio il primo appuntamento nel parco,
insieme ragazzi e adulti per un allenamento
all’aperto. Alcuni presenti si sono uniti ai diversi
gruppi di lavoro e hanno potuto provare le tecni-
che di base di Taiji e di Wushu. Tardo pomeriggio
in piscina e cena all'aperto. Sabato, presso la
Palestra comunale, lavoro intensivo con i gruppi
avanzati di Wushu diretti dal M° Gino Battista,
Sanda con I'lstr. Carmelo Scaletta, il M° Mauro
all’ombra di alberi secolari con le lezioni di Taiji nel
parco. Non sono mancati i momenti di relax in
piscina fra le diverse specialita del pranzo e la
cena. In programma anche esami di cintura nera
con la commissione nazionale e aggiornamento

tecnico per gli Istruttori. —_\
La domenica, dopo un intenso lavoro specialistico

della prima mattinata, pomeriggio dedicato intera-
mente alla cucina “veneto-argentina”, vini d.o.c.
della Valdobbiadene, sole e piscina. In un’atmo-
sfera di vera amicizia e sano divertimento si &
chiuso questo appuntamento annuale che nel
tempo ha saldato rapporti fra i partecipanti, sia
per i momenti sportivi, sia per il calore dell’acco-
gliente organizzazione. Appuntamento, immanca-
bile, al prossimo anno. °

A MIRANO IL CONVEGNO
"IL LUOGO DELLA CONOSCENZA"

L'ALFA (Accordo Libero Federativo tra
Associazioni), associata CSAIN, ha organizzato a
fine giugno a Mirano (VE) il convegno ‘Il luogo
della conoscenza’, relativo a temi riguardanti I'ap-
prendimento, la formazione e appunto la cono-
scenza. Gli esperti del settore che si sono succe-
duti sul palco, hanno esaminato i vari aspetti che
riguardano la programmazione, la formazione, la
tecnica di comunicazione e la capacita di appren-




dere per I'utilizzazione del gia acquisito. Il termine
“‘conoscenza” é stato scelto come elemento di
congiunzione tra la capacita dell’apprendere e la
trasformazione dell’appreso in cultura. Molti i rap-
presentanti dei sodalizi che operano direttamente
o indirettamente nel settore della formazione e
della comunicazione giunti a Mirano per appren-
dere e completare la loro professionalita.
Nell'ultima parte del convegno ¢é stato presentato
il progetto elaborato per i sodalizi ALFA che ha
come obiettivi la certificazione ISO per chi aderi-
sce alloperazione e all’assistenza totale per la
“sicurezza”, con particolare riferimento al control-
lo di palestre e centri sportivi. °

SEMINARIO A PIANCAVALLO,
UN LUGLIO CON LE ARTI MARZIALI

La delegazione provinciale di Trieste nell'ambito
della manifestazione "Sport per la Vita 2008", ha
organizzato dal 18 al 20 luglio a Piancavallo (PN)
un seminario estivo di wushu e taijiquan. La
necessita di tradurre in sport quello che un tempo
era una dura disciplina monastica e militare ha
portato a valorizzare I'aspetto estetico e coreogra-
fico dei movimenti ginnici. Il taijiquan, nato nella
valle di Chenijia, rappresenta I'evoluzione in chia-
ve terapeutica di una pratica di difesa basata sul
concetto dello sfruttamento della forza dell’avver-
sario a proprio vantaggio. Tutte le tecniche di tai-
jiquan, al quale & abbinato lo studio del gigong,
derivano da tecniche di difesa che, abbinate ad
una corretta respirazione, hanno la funzione di
rinvigorire il corpo. Il gigong é lo studio dell’incre-
mento e del corretto utilizzo dell’energia corporea,
rappresenta una delle tecniche di terapia naturale
cinese piu antiche. °

QUI TOSCANA

LIVORNO, TENNIS E CALCIO A 5:
IL CLUB PONTEDERA FA IL PIENO

Si sono svolte a Livorno, presso il Circolo
CNFO Arena Astra, le finali regionali di calcio
a 5 e di tennis a squadre, coordinate dal
responsabile delle attivita sportive per la
Toscana Alessandro Perini e con la presenza
sui campi di gara del Presidente Provinciale di

Pisa Giovanni Osini, del Coordinatore Nazionale
basket Maurizio Vortici e dal Presidente del
Comitato Provinciale Livorno Gianfranco Raugei.
Per il Tennis a Squadre hanno partecipato la fina-
lista provinciale di Livorno Cral WASS e la finali-
sta provinciale di Pisa Tennis Club Pontedera.
Quest'ultima e riuscita a prevalere con il punteg-
gio di 2 a 1 aggiudicandosi cosi la Finale
Regionale. Per il Calcio a 5 hanno partecipato le
finaliste provinciali di Firenze (Pico Boys), quella
di Pisa (Tennis Club Pontedera) e quella di
Livorno (Cral ASA). Anche qui alla fine I'ha spun-
tata il Tennis Club Pontedera vincendo I'ultimo
incontro per 5 - 3 e aggiudicandosi la Finale
Regionale. °

SUCCESSO A MARINA DI MASSA
DELLO STAGE DI LOTTA E JUDO

Un bilancio davvero positivo per il 1° Criterium
internazionale giovanile lotta e judo organizzato
dalla ASD Obiettivo Sport, in collaborazione con il
Comitato Provinciale CSAIN di Asti, e organizza-
to a Marina di Massa dal 29 giugno al 5 luglio. Ne
abbiamo gia accennato sullo scorso numero della
rivista: oltre 100 i ragazzi partecipanti dai 6 ai 14
anni che si sono dati appuntamento per una setti-
mana di duro impegno sportivo. | primi due giorni
sono stati caratterizzati dal Criterium riservato alle
categorie Ragazzi, Esordienti A, Esordienti B e
Cadetti provenienti da societa del Piemonte, del
Veneto, dellEmilia Romagna, delle Marche e
della Liguria, oltre ad una rappresentativa
Svizzera del Canton Ticino. Nei giorni successivi
si & tenuto un importante stage tenuto dai tecnici
federali Fijlkam Laura di Toma, cintura nera 6°
dan, allenatore della nazionale italiana Cadetti,
dal Maestro Paolo Natale, cintura nera 6° dan,
responsabile del Centro Tecnico Federale di
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Specializzazione di Bologna, da Maria Cristina
Cirillo, cintura nera 4° dan, pluricampionessa ita-
liana e responsabile nazionale CSAIN Settore
Lotta e da Tamburo Giuseppe, cintura nera 3°
dan, responsabile nazionale CSAIN Settore Judo,
coadiuvati da diversi altri tecnici fra cui spiccava
la presenza di due reduci dai Campionati del
Mondo categoria Master svoltisi fa a Bruxelles,
Barbara Landi quinta classificata nel peso fino a 52
kg. e Oscar Virano nella categoria fino a 66 kg. e

QUI UMBRIA

TEATRO E LOTTA, A PERUGIA CHIUSA
LA STAGIONE DI "VELT L'ETRUSCO"

Con la rappresentazione di teatro-sport “Velt
'Etrusco” alla scuola media San Paolo, 'ASD.
Porta Sole-Csain di Perugia ha portato a conclu-
sione le attivita sportive e culturali programmate
per il primo semestre. Lo spettacolo, che come
gia descritto in un altro numero della rivista vede
alternarsi sul palco attori-lottattori e danzatrici, &
scritto e diretto da Alessandro Lupi che, in colla-
borazione con la dirigente della scuola San Paolo,
dott.ssa Antonella Ubaldi, ha saputo inserire atle-
ti, attori e danzatrici in uno stesso spettacolo, riu-
scendo ad armonizzare prestazioni agonistiche,
recitazione e danze rituali. Interpreti di Velt
'Etrusco sono Michele Rosati, Vahid Alavi Silviu
Androne, Marco Mirabasso, Marius Popa, Naser
Sarijlou e le danzatrici Elisabetta Ricci, Romina
Bianconi e Cristiana Motti. Oltre a tali rappresen-
tazioni, I'associazione si occupa di corsi didattici
sulla storia e sulle tecniche della lotta olimpica. e

CALCIO A 5 A BADIOLA, SPOPOLA
IL DREAM TEAM DI VILLA PITIGNANO

Si & concluso il 13 luglio, a Badiola (Pg), il 1° tor-
neo CSAIN di Calcio a 5 Green's Cup, abbinato
alla Sagra della Grigliata "Badiola nel Verde" che
ha visto vincitori, tra 18 squadre, il "Dream Team"
di Villa Pitignano; al 2° posto si & piazzata la
"Publiworld" di Pila ed al 3° e al 4° posto, rispetti-
vamente il team di "Pilonico materno” e il team
"Miccioni Movimento Terra" di Pila.
Capocannoniere Cutuli Alessio del team
"Publiworld", con 23 gol. Consegnata alla squa-
dra Mattia Boccolacci di Sant'Enea la targa dedi-
cata alla memoria del giovane tifoso scomparso lo
scorso anno. Il torneo della durata di circa un
mese (dal 9 giugno al 13 luglio) é stato organizza-
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to da Federico Belati, Enrico Tromboni, Francesco
Brughini e Matteo Baiocco. Appuntamento alla
prossima edizione. °

AD ASSISI LA BRESCIANA GARATTI
VINCE GLI ASSOLUTI DI ENDURANCE

Doppi complimenti alla bresciana  Simona
Garatti, perché si & brillantemente diplomata tec-
nico di equiturismo al primo corso CSAIN-FISE
che si & tenuto al centro ippico Il Ruk di Darfo
Boario, ma soprattutto perché, in sella a Z’Tadore
Al Maury, é salita sul gradino piu alto del podio
dei Campionati italiani assoluti 2008 di enduran-
ce di Assisi. L'amazzone lombarda ha messo in
fila Danilo De Angelis su Present Jey e Gianluca
Laliscia su Seerseri al termine di una prova assai
selettiva, resa ancor piu difficile nella parte finale
per il violento acquazzone che si é abbattuto sul
percorso nel primo pomeriggio. La gara di Simona
e del suo arabo di 12 anni € stata interpretata in
crescendo dopo il 14° posto della primafase. o




A sinistra, una suggestiva
immagine della rappresentazione
“Velt I’Etrusco”. Sopra,

i partecipanti allo spettacolo
organizzato dalla

“Beautiful Dance. Sotto,

~ Simona Garatti con

il suo cavallo arabo

AD AGRIGENTO E PROVINCIA
LA DANZA E' DIVENTATO UN BOOM

Si & svolta il 2 giugno una manifestazione sporti-
va e culturale, con danza e musica dal vivo, pres-
so la piazza principale di San Biagio Platani
(Agrigento). L’evento é stato organizzato dal’ASD
Fitness Live con la collaborazione e patrocinio del
Comitato  Provinciale CSAIN  Agrigento.
All’iniziativa hanno preso parte piu di 150 allievi
che si sono susseguiti in esibizioni di danza spor-
tiva, balli e canti dal vivo con la partecipazione del
gruppo Orchidea di Raffadali, coinvolgendo il
numeroso pubblico presente. E' in continua cre-
scita in Provincia di Agrigento la cultura del ballo
e del canto. LUASD Fitness Live, diretta dal
Presidente Giovanni Tuttolomondo, € affiliata allo
CSAIN di Agrigento e sta ottenendo grandi con-
sensi per la capacita di avvicinare alla danza
sportiva e al fitness in genere giovani € meno gio-
vani. Ballo anche a fine giugno: il 29 si & svolto,
stavolta presso la sala Mosella di Agrigento, il
saggio organizzato dall'Associazione Sportiva
Dilettantistica “Beautiful Dance”, ovviamente
sempre con la collaborazione dello CSAIN di
Agrigento. Circa 150 i partecipanti che si sono
esibiti davanti agli sguardi attenti dei maestri
Loredana e Giuseppe Passarello che hanno sfila-
to davanti ad un pubblico numeroso, con balli
caraibici (bachata, merengue e salsa), danze
argentine (Tango e Milonga), ballo liscio e da sala
(Valzer, Manzurka e Fox), balli di gruppo e balli
sociali. Il saggio si & concluso con la consegna di
premi e attestati. °

MODICA, “LO SPORT PER LA VITA"
TRA GINNASTICA E DANZA

Si e disputata I'11 maggio a Modica, presso il
Palarizza, la manifestazione “LO SPORT PER LA
VITA” CSAIN 2008. L’evento & stato organizzato
dal Comitato Provinciale CSAIN di Ragusa. Si
sono esibiti oltre 200 atleti in rappresentanza di
25 associazioni, nelle categorie di ginnastica e di
danza sportiva, settore promozionale 1° - 2° - 3°
livello. La manifestazione comprendeva anche la
quinta ed ultima prova del Torneo regionale di
Danza Sportiva, che ha visto sul podio 'ASD
Roxan Dance come primo sodalizio classificato e
come prima coppia di ballerini, mentre I'AS D
Free Dance si é classificata primo gruppo parteci-
pante. °

CICLISMO, A RAGUSA IN CENTINAIA
PER IL GRAN FONDO UDACE-CSAIN

E’ andata in archivio la 20 Coppa Girlando di
Gran Fondo Udace-CSAIN, disputatasi a Ragusa
su un percorso di circa 120 chilometri che com-
prendeva Ragusa, Marina di Ragusa, Playa
Grande, Scicli, il bivio di Modica, I'asperita della
Salinella, S. Giacomo, Giarratana e Ragusa, con
arrivo in via Risorgimento all’altezza del ristoran-
te La Valle. Circa 290 i partecipanti, provenienti
da varie province nazionali. La vittoria & andata a
Rosario Ferlito che ha preceduto d'un soffio
Francesco Pizzo. Ad un secondo sono giunti
Fabio Alessi e Carmelo Nicolosi, il vincitore della
scorsa edizione. Queste le classifiche per catego-
ria: Cadetti - 1) Rosario Ferlito (Citta di
Misterbianco), 2) Carmelo Nicolosi (A. S. D.
Signorello), 3) Salvatore Cassarisi (Renault
Amaru). Juniores - 1) Salvatore Luminario
(Elettrosystem SR), 2) Alfio Russo (Citta di
Misterbianco), 3) Angelo Mortillaro (Renault
Amaru). Seniores - 1) Francesco Pizzo
(Eettrosystem SR), 2) Fabio Alessi (Master Sport
Scordia), 3) Enzo Buccheri (Cicli Buccheri
Niscemi). Debuttanti - 1) Claudio Guerriera
(Acireale Bike), 2) Antonino Lollo (Pro Bike C.
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D’Orlando), 3) Rosario Di Pietro (Etna Bike).

Veterani - 1) Salvatore Caruso (Citta di
Misterbianco), 2) Giovanni Belluardo (Amici del
Pedale Scicli), 3) Alberto Di Pasquale (Renault
Amaru). Gentlemen - 1) Paolo Fabiano (Team
Ragazzi Terribili), 2) Salvatore lozzia (Renalt
Amaru), 3) Giuseppe Chiaramonte (Renault
Amaru). S. Gentlemen A - 1) Francesco Buccheri
(Cicli Buccheri), 2) Sebastiano Trapani (Café

Battiati Bike), 3) Carmelo Pappalardo (Citta di
Misterbianco). S. Gentlemen B - 1) Orazio Di
Stefano (Citta di Misterbianco), 2) Salvatore La
Terra Pirré (Cicloamatori Gulfi), 3) Salvatore
Pulvirenti (Citta di Misterbianco). Donne - 1) Lisa
Musmeci (Citta di Misterbianco), 2) Antonella
Ruzzi (Café Battiati Bike). Classifica Societa - 1)
Citta di Misterbianco, 2) Renault Amaru, 3) Amici
del Pedale Scicli. o

QUI SARDEGNA

EUROPEI DI TAEKWONDO,
CAGLIARI SUGLI SCUDI

Tredici nazioni, 380 atleti, tre giorni di gara,
Cagliari e lo CSAIN hanno ospitato i Campionati
Europei di Taekwondo. L'importante manifestazio-
ne si & svolta al Palazzetto dello Sport di Cagliari
di Via Rockefeller stracolmo di pubblico che ha
seguito la manifestazione con interesse e compe-
tenza.

L'evento & stato organizzato dal Comitato
Provinciale CSAIN di Cagliari e dalla Societa
ASD. Fit Palestre Club di Selargius, con la colla-
borazione tecnica del Master Pierpaolo Lecca e
della Federazione Taekwondo ITF lItalia.

Hanno partecipato le rappresentative nazionali di
Italia, Germania, Scozia, Norvegia, Galles,
Spagna, Olanda, Irlanda, Inghilterra, Francia,
Russia, Svizzera e Croazia. Tre le categorie, sia
maschili che femminili, divise per fascia di eta e di
peso:- Junior ( 14-17 anni ) Senior ( 18-35 anni )
Veterani ( over 36 ). Mentre le specialita riguarda-
vano le forme, sia individuali che a squadre, com-
battimento, prove di potenza tecnica e speciali in
volo, sia individuale che a squadre.

Nei tre giorni di gare i 35 arbitri internazionali si
sono alternati nei tre quadrati posizionati nel par-
che e diretto oltre 780 incontri. Altissimo il livello
tecnico degli atleti partecipanti. Grandi risultati
degli atleti sardi della ASD. Fit Palestre Club, che
rappresentavano [I’ltalia: hanno conquistando
nove medaglie d’'oro nelle varie specialita con
Matteo Lecca, Camilla Zangaris, e Anastazia
Atzeni (combattimento) e Veronica Placido e
Giacomo Danese nelle forme, Stefano Fibbi
seniores forme, Vincenzo Santagati seniores tec-
niche speciali e prove di potenza, e Stefano Bulla
forme e combattimento sino a 80 Kg

Secondi posti per Anastasia Atzeni, Matteo Lecca
e Alessandro Carta, Luciano Cau veterani tecni-
che speciali. Ottima I'organizzazione predisposta
dal Comitato Provinciale CSAIN di Cagliari e dalla
societa ASD Fit Palestre Club di Selargius. Gli
atleti e gli accompagnatori oltre alle gare tecniche
hanno potuto anche ammirare le bellezze della
Citta di Cagliari: I'organizzazione ha predisposto
alcuni pullman che hanno portato gli atleti per una
visita notturna della Citta di Cagliari.

Il Comitato Regionale CSAIN Sardegna ha curato
la parte folcloristica facendo intervenire il Gruppo
FolcK del UFI - San Geminiano di Sestu. Un
Campionato Europeo di gran livello che va in
archivio, e si pensa gia al Mondiale 2009 che
sicuramente verra disputato in Italia e Cagliari si &
gia prenotata. °
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CON 116 BOTTIGLIE DI PLASTICA
SI FA UNA VERA BARCA A VELA.
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POSA PLASTICA, LA RACCOLTA DIFFERENZIATA DEGLI IMBALLAGGI IN PLASTICA, RINASCE GRAZIE A TE.

E oltre a te, bisogna ringraziare tutti gli Italiani che ogni giorno si impe-
gnano a dividere e raccogliere gli imballaggi. Come Filippo, che potete qui
vedere mentre gioca a fare il capitano su di un veliero fatto con la plasti-

ca. Infatti le sue bottiglie, dopo questa divertente posa plastica, sono state @.

raccolte e riciclate. Pensate che con 116 bottiglie® si contribuisce in

maniera significativa alla realizzazione di “Ancora Plastica™: la prima barca ﬂ
modello Dptimist realizzata in plastica riciclata. Ecco un'ulteriore dimostrazio-

WWW.COREPLA.IT

Optimist: lunghezza metri 2,30

ne dell'impegno di Corepla nel valorizzare i rifiuti di imballaggi in plastica

non solo per oggetti d'uso quotidiano ma anche per il tempo libero, Aiuta
anche tu la plastica a rinascere. Fai un regalo all'ambiente e ad ognuno di noi.

COREPLA E IL CONSORZIO NAZIONALE PER LA RACCOLTA, IL RICICLAGGIO E IL RECUPERD DEI RIFIUTI DI IMBALLAGG! IN PLASTICA.




L’ ORGANIGRAMMA

Il consiglio nazionale

PRESIDENTI ONORARI

Fiorenzo Magni
Eugenio Korwin

PRESIDENTE
Antonio Mauri
VICE PRESIDENTE
Andrea Manna*

CONSIGLIERI
Lucio Argentieri

| comitati regionali

VALLE D'AQSTA

tel. e fax 0165/906008,
Ruggimichi@fiscali.it

Presidente: Ruggiero Michieletto
PIEMONTE

cell. 335/8099671fax 015/541177
csain.bi@libero.it

Presidente: Pierfranco Gilardino
LOMBARDIA

tel. 02/6697187 fax 02/66987889
csain_lombardia@tiscali.it
Presidente: Lorenzo Benda
TRENTINO ALTO ADIGE

(tel. e fax 0461/983894)
Presidente: Paolo Montresor

VENETO

tel. 045/7153017 e.fer@tiscali.it
Presidente: Eugenio Ferrari

FRIULI VENEZIA GIULIA

tel. 0432/851560 csainudace@virgilio.it
Presidente: Nevio Cipriani

LIGURIA

tel. e fax 010/317751,
csainligurio@zenazone.net
Presidente: Sergio Corradi

Aldo Bombonati*
Franco Cacelli *
Roberto Cicognani*
Rosario Fatuzzo
Raffaello Germini
Enea Goldoni
Gabriele Martinuzzi
Michele Matarrese*
Ruggiero Michieletto
Giancarlo Moro
Carmelo Pace
Biagio Saccoccio™

EMILIA ROMAGNA

tel. e fax 0544/84413
gallialfonsine@libero.it

Presidente: Roberto Cicognani
TOSCANA

tel. 055/354833 fax 055/333345
csaintoscana@fiscali it

Presidente: Aldo Bombonati
UMBRIA

tel. 075/5004591 fax 075/5017076
csainpg@iscalinet.it

Presidente: Andrea Manna
MARCHE

tel. 0733/202466 fax 0733/201033
Presidente: Maurizio Giustozzi
LAZIO

cell. 339/2072365 348/9858295
info@csainviterho.org

Presidente: Marco Pontani
ABRUZZ0

tel. e fax 0863/509346
Presidente: Sante Volpe

MOLISE

tel. e fax 0865/955159
Presidente: Carlo De Lisi

Salvatore Scarantino*
resp. naz. sport

(ristiana Torre

SEGRETARIO GENERALE
Luigi Fortuna

COLLEGIO DEI REVISORI

DEI CONTI

Gaetano Nicotra (presidente)
Roberto Selci

Salvatore Bartolo Spinella

* componenti la giunta esecutiva

CAMPANIA

tel. 089/233007
cristianatorre@virgilio. it
Presidente: Gerardo Dino Torre
PUGLIA

tel. 080/5503679 fax 080/5503603
presidenza@matarrese.com
Comm.Straor.: Michele Matarrese
BASILICATA

tel. e fax 0975/383186
Presidente: Giuseppe Pascale
CALABRIA

tel. 0981/56103

Presidente: Antonio Faillace
SICILIA

Tel. 095.397040 fax 095.396996
csainsicilio@tiscali.it

Presidente: Luigi Fortuna
SARDEGNA

tel. e fax 070/41492 albatros85@tiscali.it
Presidente: Giorgio Sanna
albatros85@fiscali.it

Presidente: Giorgio Sanna



coordinatori di Sezione

ATLETICA LEGGERA
Giovanni Di Nucci 348-83104618
giovanni.dinucci@gmail.com
BEACH SOCCER

Paola Di Martino06.590352
BOCCE ALLA VENETA

Enea Goldoni 329-290372
CALCIOA 5

Pierluigi D’Inca 330-537609
gigidinca@libero.it

CALCIOA 11

Pierfranco Gilardino
335-8099671 csain.bi@libero.it
CICLISMO

Biagio Saccoccio 338-4521805
biagio.saccoccio@tiscali.it
DANZA (PROMOZIONE)
Vincenzo Silluzio 338-8382498
csainsr@interfree.it
FRECCETTE

Luciano Caserta 348-4106391
[ucaserta@fin.it
GINNASTICA ARTISTICA
Giulia Ciaccia 328-4540125

givlia.ciaccia@libero.it
GINNASTICA AEROBICA
ltalia Bianchi 329-5956168
ithianch@tin.it

KARATE

Mauro Mion 349-3997440
mauro.mio@alice.it

JUDO

Giuseppe Tamburo 339.7759137
tamburo.giuseppe@gdf.it

JU JITSU

Cosimo Costa 339-3479271
cosimo.costa@mizuryu.com
LOTTA

M.Cristina Cirillo 347-8846763
marycristina@inwind.it
NUOTO/PALLANUOTO
Giancarlo Toppi 349.6597317
csainterni@fastwebnet it
PALLACANESTRO

Maurizio Vortici 338-7059002
mvorfici@sportevents.it
PALLAVOLO

Massimo Scibetta 335.6620122

scibecalos@libero.it

PESCA

Eugenio Ferrari 339-6432124
e.ferr@tele?.it

SCHERMA

Carlo Macchi 348-4002144
esnavacchio@tiscalinet.it

s

Piercarlo lacopini 339-7105135
valanga@arpenet.it

SPORT EQUESTRI

Sergio Sannipoli 330-551097
TENNIS

Celestino Celestini 338.3679091
tel. 0761.352601

fax 0761.346255
TENNISTAVOLO (PROM.)
Domenico De Candia 329-8024266
domenicodecandia@tin.it

TIRO AL PIATTELLO
Giuseppe Curatolo 339.3722870
WUSHU

Sebastiano Mauro 347.1139755
nellomauro@virgilio.it

|8 sezioni Specialistiche

ALFA Accordo Libero Federativo fra Associazioni Via Giardino, 8 - 30175 Venezia
Presidente: Carlo Tosetti (333.4156851) tel. fax 041-5344209 tosetti@federalfa.org

ANFE Associazione Nazionale Federativa Circoli Via Verga, 3 - 58100 Grosseto
Presidente: Gabriele Martinuzzi tel. 348-8805237 fax 0572-901660

ARBAYV Associazione Regionale Bocce alla Veneta (/o Maniero Giorgio (segr. ge.)
Via Brentasecca, 52 - 35020 Saonara Pd tel. fax 049-644060 Presidente: Enea Goldoni

CIAS Centro Infern. Amici della Scuola Via dei Coronari, 181 - 00186 Roma tel. fax 06-68309516
e-mail:ciasesm@libero.it sito: www.ciasonline.it Presidente: Edmondo Coccia Segretario Generale: Pina Gentili

ENALCACCIA P.T. Enalcaccia Pesca e Tiro Via La Spezia, 35 - 00182 Roma tel. 06-77201467-68-69 fax 06-77201456
Presidente: Lamberto Cardia Segretario Generale : Giuseppe Tarullo e-mail: enalcaccia.pn@fiscalinet.it

FABI Federazione Autonoma Birillistica ltaliana Via Generale Pennella, 12 - 31100 Treviso
tel. fax 0422-304200 336-422003 ab. 0422-451870Presidente: Giuliano Fantin

FIAS Federazione ltaliana Attivitd Subacquee Viale Andrea Doria, 8 - 20124 Milano Tel. 02.6705005 340-9305274 Fax 02.67077302
e mail: fias@fias.it Presidente: Bruno Galli

FIGF Federazione ltaliana Gioco Freccette Via Generale Pennella,12 - 31100 Treviso daris@figf-italia.it, lucaserta@tin.it www.FIGF_ITALIA.IT
tel. fax 0422-307209 Presidente: Luciano Caserta Segretario: Maurizio Vitari

FITA Federazione Italiana Teatro Amatori Via di Villa Patrizi, 10 - 00161 Roma tel. fax 06-44235178
Presidente: Fiammetta Fiammeri Segretario Generale: Giovanni D'Aliesio (tel. 019-821950) info@fitateatro.it - amministrazione@fitateatro.it

UDACE-CSAIN Unione degli Amatori del Ciclismo Europeo Via G. Govone, 100 - 20131 Milano tel. 02-89691713, fax 02-89691731
Presidente: Franco Barberis, via degli Zuavi, 28 — 13100 Vercelli (f.barberis@udace.it). Segretario nazionale: Giovanni Stagni segreferioc@udace.it

UFI Unione Foldlorica Italiana Piazza Duomo Palazzo Bassi - 33081 Aviano PN info@folklorica.it
Presidente: Maurizio Negro tel. fax 0481.391078/329.4196789 presideni@folklorica.it
Segretario: Luciano Romano Via Pal Piccolo, 22 - 33029 Villasantina UD tel. fax 0433.759004 romano19@interfree.it
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Carv Presidente, Caro Segretario,

ho riccvuto € letto con piacere ‘“Tempo Sport’, nella nuova veste tipografica. Complimenti
od auguri, le decigioni assunte per la rivista sono coerenti col progetto di adeguare I’Ente alle
nuove esigenze del dopolavoro e dell’associazionismo sportivo: il direttore Giacomo Crosa &,
per la Sua storia professionale e sportiva, il migliore interprete del senticro verso il futuro.

Dopa la bella ¢ avveniristica rivista degli anni Novanta, dovuta alle geniali intuizioni ed
alia grande versatilitd del Presidente Giani, siamo, ora, al passo coi tempi. Sono convinto che
tutta I'impostaziono, di immagine ¢ di contcnuto, risulterd accattivante per | soci, ma anche
per gli altri destinatari: mi auguro vivamente che il giornale riesca ad entrare nelle abitudini
del sistoma Csain, anche per aiutarlo a crescere con ritmi condivisi.

Ho apprezzato la cronaca delle iniziative di sport e di fempo libero, che danno il quadro
aggiomato dcll’attivitd dell’Ente. Gradevoli tutti ghi articoli, per il loro tagiio agevole ¢
completo: alcuni spero di poterli fissarc come base per percorsi editoriali, cui Sport Service,
per quanto mi ¢ dato farc, vuole continuare a dedicarsi. Questo vale sicuramente per gli
interventi di brillanti consulenti come Santino Morabito € Roberto Sclei, coi quali, come
amministratore della societa, ho gid parlato.

Sono gid tante le vie che la rivista, sin da questi numeri, affronta per ampliare gli orizzonti
del lettore Csain, per andare olire il tracciato tradizionale dello sport ¢ del tempao libero, per
ung cultura senza soggiacenze, per informare e per formare, per essere riferimento di chi
volesse fare del buon turismo o altre cose, dagli scacchi al teatro, dal collezionismo alle
attiviti creative, Aspetto, presto, pagine dedicatc ai giochi logici ¢ matcmatici, o ai pid
tradizionali passatompo intclligenti, che sono un’opportunita per coltivare memoria e
ragionamento, ¢ possono diventarc occasione di confronto ¢ di competizione,

Non manchera, credo, spazio per gli scambi di opinioni ¢ di idec; per prove (¢ garc) di
racconto, anche fotografico, su tomi ¢ tempi dell’attivitd dell’Ente, ma anche, mi auguro, per
l‘umonsmo

Un fortissimo in bocca al lupo! Con viva cordialita,

A i jve —

Moo R




3
‘////(f.i/( o el ; /ﬁf/;‘(({'

Commissione per la viglanza Ld il controlle sul doping ¢ per la tutcla della salute nelle attivita sportive
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