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Programma	  Ufficiale	  –	  CIASPOLE	  
	  	  	  	  	  	  	  	  Informazioni	  Generali	  

	  
	  
 
Direttore di gare:    
Annibale Bisatti 
 
Sede di Gara:   
Rifugio Col Gallina, Passo Falzarego, 2 Cortina d'Ampezzo BL 
 
Date di svolgimento:   
11 e 12 marzo 2016  
 
Orari: 
Ritrovo concorrenti: ore 09.00 
Inizio Gare: ore 09.30  
 
Premi:  
medaglie 1°, 2° e 3° classificato di ogni categoria 

          
Regolamento Tecnico 

 
Informazioni: 
Le ciaspole o racchette da neve sono un particolare strumento progettato per spostarsi 
agevolmente sulla neve a piedi. Sono indicate per percorsi non troppo scoscesi e per 
camminate tra i boschi, con diversi tipi di neve. Alle origini erano di legno con strisce di 
cuoio, oggi sono prodotte con materiali particolarmente leggeri e adatti allo scopo, 
materiali antistrappo e leghe al titanio. Per camminare con le ciaspole non è richiesta una 
particolare preparazione fisica, è sufficiente quella che possiede un podista o un semplice 
escursionista. 
 
Requisiti richiesti:  
La partecipazione è consentita a tutti gli iscritti regolarmente registrati, che abbiano 
provveduto al pagamento della quota di iscrizione, previa presentazione del certificato di 
idoneità alla pratica sportiva agonistica. 
  
Categoria:     
Open 
Uomini e donne 
 
Regole Generali: 
Le ciaspole saranno messe a disposizione dei partecipanti dal Comitato 
Organizzatore. 
E’ consigliato indossare un abbigliamento adeguato. 
I partecipanti devono avere un comportamento corretto nei confronti di tutti gli atleti in gara 
e devono rispettare l'ambiente che li ospita. E’ vietato l'abbandono di rifiuti lungo il 
percorso 
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Formula di svolgimento:  
Il giorno 10 marzo le ciaspole saranno messe a disposizione dei partecipanti regolarmente 
iscritti per provare a camminare o correre sulla neve. 
 
Si svolgeranno due prove: 
Il giorno 11 marzo si effettuerà una prova a cronometro in salita  
Il giorno 12 marzo si effettuerà una prova in circuito ad eliminazione 
 
 
Prova in circuito (ad eliminazione): 
consiste in una prova di velocità su neve. La gara si basa sul confronto tra concorrenti 
(massimo 5) per ciascuna prova e conseguente passaggio al turno successivo dei primi 
fino alle finali. La formula finale della gara sarà definita in base al numero degli iscritti. 
Saranno comunque previste prove di recupero per consentire a tutti di gareggiare almeno 
due volte. 
 
Prova a cronometro: 
consiste in una prova in salita su percorso innevato di circa 2 km (dislivello 200 m) con 
partenza in gruppo. 
La formula finale della gara sarà definita in base al numero degli iscritti. 
 
 
Nota: Tutti i partecipanti devono essere presenti nella sede di gara all’orario 
previsto per l’inizio della gara che devono disputare.  
 
Risultati:  
i risultati saranno pubblicati sul sito ufficiale degli ECWG, nella sezione Ciaspole e nelle 
relative bacheche presso il centro accrediti alla Ciasa de ra Regoles 
 
Reclami:   
Tutti i reclami riguardanti lo svolgimento delle gare, devono essere presentati, per iscritto, 
al Giudice di Gara, entro il tempo massimo di 30 minuti dalla conclusione della gara, 
accompagnati dal deposito di €. 50,00, che verrà restituito in caso di accettazione del 
ricorso. 
 
Controllo antidoping 
Verrà effettuato secondo le modalità emanate dalla Federazione Italiana o da altri Enti 
preposti per legge (Ministero della Salute e CONI). 
 
Disposizioni finali:   
ogni partecipante viaggia e partecipa ai Giochi sotto la propria responsabilità. 
L’organizzazione provvede, esclusivamente al primo soccorso. E’obbligatorio portare 
sempre con sé copia della polizza assicurativa personale. 
 
Nota: L’organizzazione, in base a specifiche e sopravvenute esigenze, si riserva il 
diritto di modificare e/o cambiare le informazioni contenute nel presente 
programma. 
 
 


