Ha aperto allo sport femminile strade inesplorate, ora guarda indietro
con orgoglio, senza distogliere lo sguardo da cio che ha ancora davanti

|a donna che corre

Paola Pigni

Paola Giuseppina Teresa
Pigni nasce a Milano con il
destino di essere Cittadina del
mondo. Suo padre, il tenore
Renzo, & originario di Fagnano
Olona; la mamma, il soprano
Montserrat Hurtado, &€ catalana
di Barcellona. | genitori cantano
alla Scala; lei frequenta la scuo-
la tedesca di Milano. Paoletta
unisce I'estro artistico dei geni-
tori alla metodica applicazione
imposta dalla Deutsche Schule
Mailand, dove gia la Matemna &
biingue ed altri due idiomi si
studiano alle medie. La didattica
germanica prevede che si tra-
smetta, giocando, soprattutto la
fiducia in se stessi.

E la bambina Pigni, sempre gio-
cando, pensa che non sia suffi-
ciente essere cittadina del
mondo; ritiene invece che i con-
fini delluniverso conosciuto
vadano ampliati. La sua esplo-
razione verso il futuro parte
dallo sport. Siccome nella ormai
famosa DSM di via Legnano si
pratica molta attivita fisica ha
modo di accertare di essere
brava soprattutto nella corsa.
Via Legnano & vicina al Parco
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sempre nel futuro

Sempione, al’Arena napoleoni-
ca dove si allenano i fenomeni
della Pro Patria. Lei si presenta
chiedendo di praticare atletica
ma la Pro Patria ha soltanto una
sezione maschie. Le consiglia-
no di presentarsi allo Sport Club
ltalia e sotto le cure di Renzo
Testa si cimenta nelle corsa
veloci, sui 100 e 200 metri, con
qualche puntata sui 400 e
magari nell’alto e nel lungo.

«Un giomo - racconta un po’
divertita la Pigni — per esigenze

della Societa mi chiedono di
gareggiare sugli 800 metri. La
partecipazione al Trofeo
Altimani prevede che in ogni
gara si debbano schierare due
atlete. lo parto con molto timore
ma a meta gara capisco che si
tratta di un’andatura troppo
lenta, accelero e vinco senza
neanche troppa fatica. In quel
momento ho la prima folgorazio-
ne: le donne possono tranquilla-
mente fare le gare cosiddette
lunghe».

Vamni Longa (nella foto con Giuseppe Gentile ) decano dei giomalisti di atletica




E’ opportuno ricordare che stia-
mo parlando dei primi anni ‘60 e
che la gara sul doppio giro di
pista, che era stala inserita nel

programma dei Giochi di
Amsterdam del 1928, riapparve
proprio a Roma nel 1960. Per i
1500 si sarebbe dovuto atten-
dere Monaco 1972; per i 3000
Los Angeles 1984 sostituiti poi
con i 5000 da Atlanta 1996
(sempre nel 1984 debutto della
Maratona); per i 10.000 Seul
1988.

aola Pigni in una sene di immagin degli anni in cai
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uMi sento realizzata e ai giovani
dico; rispettate 1 veri valori
B non ascoltate false sirenen

Per completezza d'informazio-
ne, ricordiamo che il primo oro
olimpico sugli 800 metri fu vinto
dalla tedesca Lina Radke con i
tempo di 2'16"8 e non diment-
chiamo che l'talia aveva stabili-
to nel 1937 il primato mondiale
della staffetta 3x800 (Cleo
Balbo, Candida Giorda,
Leandrina Bulzacchi) con il
tempo di 7°32"0, con una media
di poco superiore ai 2 minuti e
30 secondi per frazione.
Ricordiamo infine che Paola

Pigni stabili il suo primo primato
sugli 800 nel 1966, migliorando
con 2'07™9 il precedente 2'08™9
della valorosa napoletana Gilda
Jannaccone, che nell'arco di
ofto anni aveva limato il record
di circa otto secondi.

«La seconda presa di coscienza
— ricorda ancora Paola Pigni -
awiene durante un collegiale a
Formia in cui scopro che
Femanda Ferrucci, atleta del
CUS Roma allenata da Renato
Funiciello, affronta carichi di
lavoro a me ignoti. Torno a
Milano e decido di cambiare
metodologia di allenamento. Mi
rivolgo al dottor Enrico Arcelli
che si allena allArena e d'ac-
cordo con lui chiediamo consi-
glio ad Ezio Bresciani, una vero
Maestro del Mezzofondo che
vive a Gallarate. Il pendolarismo
da Milano a Gallarate & perd
troppo oneroso per cui ala fine
riesco a frequentare il Giuriati,
dove allena un certo Bruno
Cacchi, professore al Carducci
e tecnico della Pro Patria di
Beppe Mastropasqua. Infine, lo
sanno tutti, mio marito».

Sulla presenza di Paoletta
allArena scrisse una volta sul
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TUTTE LE CIFRE DI UNA STRAORDINARIA CARRIERA

Della carriera agonistica di Paola Pigni vanno
evidenziate parecchie cose. In primo luogo i
suoi due record mondiali: nei 1500 con 4'12"4
a Milano, 2 luglio 1969, e nel miglio con
4'29"5 a Viareggio, I'8 agosto 1973 A questi si
aggiungo ben sei miglion prestazioni mondia-
li, tali perché la laaf ancora non riconosceva
ufficialmente per le donne i pnmati sulle lun-
ghe distanze (3 nei 3000, 2 nei 5000 e uno
nei 10.000). Accanto ai record, tre vittorie ai
Mondiali di campestre (e ci fu anche un suc-
cesso decantato da Gianni Brera al Cross de
I'Humanité del 1968). Poi molto altro.
Presenze in azzurro: trentatré, dal 1962 al
1975. Partecipazioni olimpiche: due. Nel
1968 al Messico 7° in semifinale degli 800
con il tempo di 2'07"08; nel 1972 a Monaco

terza nei 1500 con il tempo di 4'02"9.
Partecipazioni agli Europei: tre. Nel 1966 a
Budapest 8% in semifinale in 209"2; nel 1969
ad Atene terza nei 1500 in 4'12"0; nel 1974 a
Roma 5% nei 3000 in 9'01"40. Partecipazioni
alla Coppa Europa: quatiro. Nel 1965 a Lipsia
42 nei 400 in 55"8; nel 1967 a Dresda 4® negli
800 in 2'07"8; nel 1970 a Bucarest 4° negli
800 in 205"2; 1® nei 1500 in 4'25"5; nel 1973
a Bucarest 2® nei 1500 in 4'12"3; Giochi del
Mediterraneo: due. Nel 1971 a Smime 2% nei
1500 in 4'22"6; nel 1975 ad Algeri 1* negli 800
in 2'03"8 e nei 1500 in 4'12"8. Record italiani:
trenta. Titoli tricolon: ventuno (19 individuali, 2
nelle staffette).

Mattino il compianto collega
Salvatore Massara: «Alla vigiia
della Notturna di Miano la Pigni
si & allenata con gli atleti della
Pro Patria». Il maldestro collega
di redazione, evidente di esclu-
siva cultura calcistica, titold: “La
Pigni si allena con i bustocchri'.
Per i giomalisti di quei tempi la
Pro Patria poteva essere solo la
squadra di calcio di Busto
Arsizio...

A parte gli aneddoti (che
comunque servono a rendere la
vita meno amara) va sottolinea-
to come in quel momento Paola
Pigni comincid a correre verso il
futuro.

Ora sembra tutto facile e sono
in tanti a dimostrare come la
corsa lunga e lunghissima sia
quanto mai adatta alla donna,
annunciando che fra non molto
correra la maratona pid veloce-
mente degli uomini. Sin dai
primi anni '60 il fisiologo tede-
sco Emst van Aakken annuncid
«che la donna, per caratteristi-
che fisiche e mentali, & in grado
di fare le cose migliori proprio
nele corse di “steady state”,
caratterizzate da un passo uni-
forme» (R.L.Quercetani, Nejak
Kok, Mezzofondo).

Lo stesso perfetto Quercetani d
ricorda che la Pigni comincid
come velocista (1279 nei 100 e
2770 nei 200 a 16 anni); ottenne
5871 nei 400 a 19 anni e 2'1575

lanno successivo negli 800. Di
lel scrisse forse la notazione piu
importante ed acuta: «Paola
Pigni fu forse la prima atleta ita-
liana che oltre ad amare e prati-
care intensamente i suo sport
preferito si dette anche cura di
studiarne a fondo i segreti».

E Paola continua il suo raccon-
to: «Ho voluto esplorare territori
sconosciuti e per farlo ¢ ho but-
tato dentro tutto il mio coraggio.
Una forza che mi deriva dal-
leducazione familiare che mi ha
sempre spinto ad esprimermi al
meglio. Un modo di vivere che
ho imposto a me stessa e che
ho chiesto ai miei figli. Chiara,
che nacque un anno prima dei
Giochi di Monaco di Baviera, &
laureata in psicologia; Claudio &
medico specializzato in
Anatomia Patologica. lo sto per
compiere i 63 anni € mi sento
completamente realizzata.
Sono contenta di me stessa,
della mia famiglia, di quanto ho
fatto. Sono riuscita ad ottenere
qualcosa che, nel mio campo,
nessuno aveva fatto prima di
me. Questo & il significato di un
record: che richiede determina-
zione, intelligenza, coraggio,
umilta, dignita in ogni senso nel
rispetto delle regole, di tutte le
regolex».

La carriera di Paola Pigni &
scandita dai suoi primati e dalle
sue vittorie, che in calce abbia-

Sul podio di Monaco 1972

mo riportato. Prime gare, come
detto, con lo Sport Club Italia;
poi trasferimento alla Giuliano
Dalmata (lavora come impiega-
ta alla Bracco, societa farma-
ceutica fondata da Elio, di origi-
ni daimate). Il suo primo contat-
to con l'industria, prima di tran-
sitare nella SNIA. Parlando di
imprese industriali e sport
sarebbe interessante un giorno
scrivere una completa storia di
questo fenomeno. Magari
cominciando dalle varie Marelli,
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GS Officine
Meccaniche di
Milano (¢ corse
anche Facelli),
Cantoni COATS
Lucca, Nafta di
G enova,
Cotonificio Veneto,
in grande evidenza
nella meta degli
annivent e, subito
dopo, Venchi
Unica di Torino, La
Filotecnica =
Tecnomasio di
Milano, Cantoni
Castellana,
Marzotto
Valdagno, Lane
Rossi di Schio,
Ducati Bologna,
ILVA Savona,
Lavoratori Temi e
si potrebbe allar-
gare il discorso
alle successive

E’ I'invemo '68: lavora alla Bracco e si alza all 'alba per allenarsi

realta, con Sipra e

Sip Torino, Fiat nelle varie
espressioni, Lancia, Gilera
Arcore, Gancia, Pirelli, ltalsider,
SNAM, ALCO Rieti, Molinari
Civitavecchia. Parlando di SNIA
erano gli anni d'oro di Romolo
Giani, di Franco Sar, di Elio
Locatelli alla guida tecnica.
Paola Pigni serba di quel perio-
do e di quella gente grande e
riconoscente ricordo.

Fra le sue imprese debbo, a tito-
lo personale, preferime due. La
prima & legata alla sua unica
corsa di Maratona, il 31 dicem-
bre 1971, quando nella gara
romana di San Silvestro non
ottenne un tempo inferiore alle
tre ore unicamente perché ci
furono errori di percorso. Gara
da inserire nell'albo doro delle
imprese atletiche, in quanto il
vincitore fu Franco Arese, che
pochi mesi prima si era aggiudi-
cato il titolo europeo dei 1500, e
fra gli juniores siimpose Franco
Fava. ll Maestro Oscar Barletta,
allora responsabile del settore,
dimostrd in un colpo solo che la
Maratona poteva essere corsa
dalle donne, dai ragazzini e dai
campioni del mezzofondo velo-
ce...

Il secondo ricordo si riferisce al
bronzo olimpico di Monaco di
Baviera. Debbo confessare che

mai ho seguito una gara in
maniera pid comoda, languida-
mente steso su un letto (di
ospedale). Vuole il caso che il
pomeriggio del 4 settembre
1972 avessi vissuto dagli spalti
sia il bronzo di Pietro Mennea
sui 200 che il successo in batte-
ria dei 1500 di Paola. Nella
notte fra il 4 ed i 5 settembre ci
fu l'irruzione dei fedayns al vil-
laggio olimpico (diciassette i
morti) e la mattina del 5, nellin-
fruttuoso tentativo di penetrare
a mia volta nel Villaggio, riuscii
a stabilire il record mondiale di
salto in basso con un volo di 6
metri ed a fratturarmi alcune
importanti ossa della gamba
destra.

Trasportato al locale
Krankenhaus traumatologico,
venivo magistralmente operato
da un chirurgo di sesso femmi-
nile e dai bellissimi capelli rossi
e ricoverato in una comoda
stanza dotata di televisione. Per
cui il giomo 7 settembre potevo
assistere al suo secondo posto
in semifinale ed il 9 settembre
alla bellissima finale. In cui la
sovietica Lyudmila Bragina si
affermava con il nuovo record
mondiale di 401738, preceden-
do la tedesca democratica
Gunhild Hoffmeister (poi depu-

tato della DDR) e Paola Pigni,
giunte sul traguardo quasi
appaiate (4'02"83 contro
4'02"85). Paoletta Pigni Cacchi,
gia mamma di Chiara, in pochi
giomni aveva migliorato per ftre
volte il suo stesso primato
nazionale.

Adesso Mamma Pigni (per la
precisione sarebbe pil appro-
priato chiamarla nonna conside-
rato che la figlia Chiara é
mamma di Filippo) continua a
pedalare. Lavora a spron battu-
to nella Federazione italiana
Bocce ed & responsabile dela
Segreteria del Presidente dela
Confédération Mondiale des
Sports de Baules. Il quale
Presidente & [linstancabile
Romolo Rizzoli. Che ha riunito e
compattato 106 Federazioni
Nazionali e celebrato i matrimo-
nio fra le prima avverse Raffa,
Volo, Petanque...

Paola corre ancora nel futuro e
ricorda ai giovani: «Non ascolta-
te le false sirene. Tutli sappiamo
quali sono i veri valori da rispet-
tare. Non dobbiamo aspirare ad
essere tutti eguali in un mondo
fatto di apparenze, di modelli
televisivi fuorvianti, di bellezze
innaturali».

In definitiva, bisogna essere e
non apparire. Sembra facile... o



