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Centri Sportivi ; . . . . T
@ it C.S.A.In. Centri Sportivi Aziendali Industriali
C 0 N Comune di Sauze di Cesana
C.S.A.In. PIEMONTE F=__ organizzano

una ciaspolata ludico motoria di 5,30 Km.
aperta a tutti con dislivello 160 mt

ASPOLATA

ISCRIZIONI

direttamente sul posto sino a
15 minuti prima della partenza.

Comune di
SAUZE DI CESANA
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u,;u%ym, Quota di PARTECIPAZIONE
10,00 € comprendente:
- Uh pacco gara
“mm;"% - il diploma di partecipazione,
"% -ilristoro a fine gara,

- uno scalda collo,

- Sino esaurimento posti.
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Centri Sportivi

Aziendali e Industriali

Ore 15:30 IS'CRIZIONI ritiro pettorali e pacco gara
Ore 17:00 Partenza della camminata con le ciaspole
Ore 18:30 Premi a sorteggio tra tutti i concorrenti

Il Percorso:

Partendo dal ristorante IL CARDO a Sauze di Cesana si raggiunge, attraversando il bosco
con un percorso lungo il fiume, la colonia CANOVA di Rollieres, da dove si rientra salendo,
con un percorso alto, nel bosco, per tornare al maneggio CLUB MONTINSELLA. I percorso
sara segnalato con nastro segnaletico di orientamento e dai volontari che presiederanno il
sentiero. L’andatura & libera in quanto si tratta di una camminata. Tutti i partecipanti dovran-
no essere dotati di pila o lampada frontale per illuminare il percorso.

Partecipazione:

La partecipazione alla Ciaspolata della Valle Argentera & libera a tutti. Si raccomanda il
buon stato di salute del partecipante che ne & personalmente responsabile. L’organizzazio-
ne declina ogni responsabilita per i danni che dovessero occorrere ai partecipanti ed a terzi,
prima, dopo e durante I'evento. Per chi ne fosse sprovvisto saranno messe a disposizione
le ciaspole a prezzi concordati (8,00 €) che si potranno noleggiare preso i negozi di Cesa-
na.

MOON - Via Roma,37 oppure ALTA QUOTA - Pjazza Vitt. Amedeo, 1

Premiazione

Una volta arrivati al traguardo tra tutti i partecipanti saranno sorteggiati
premi, omaggi e gagets messi a disposizione dall'organizzazione e
dagli sponsor, sino ad esaurimento
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sci - trekking - sport wear AZIENDA AGRICOLA
noleggio e riparazione sci IL TELAINO

MOUNTAIN COMPANY

A tutti i partecipanti sara inviato il diploma di partecipazione alla gara
direttamente a casa tramite e-mail da lasciare al momento dell’iscrizione.
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