
                                                               

 

LO SPORT COME PALESTRA DI VALORI 

 

 

ABSTRACT DEL PROGETTO 

L’IDEA. Il progetto si propone come obiettivo principale di realizzare iniziative volte a favorire la 

sensibilizzazione e la promozione dello sport come valore culturale ed opportunità di inclusione sociale per 

la popolazione scolastica ordinaria e per i frequentanti dei corsi serali e dei CPIA (Centri Provinciali Istruzione 

Adulti). Verranno inoltre svolti seminari informativi per gli studenti e le famiglie sui corretti stili alimentari 

per educare alla salute, seminari informativi per gli insegnanti sugli aspetti psicopedagogici dello sport 

finalizzati a migliorare le relazioni sociali e corsi di formazione per i tecnici ed i dirigenti sportivi.   

GLI ATTORI. Gli attori principali del progetto saranno pertanto le associazioni sportive e le scuole di ogni 

ordine e grado. Nelle iniziative potranno essere coinvolte tutte le strutture del terzo settore e le 

organizzazioni educative coinvolte nella rete nazionale CSAIn (già precedentemente costruita ed in continua 

espansione). Nel progetto altri attori sociali che vedranno il loro coinvolgimento saranno gli uffici scolastici 

regionali, le pubbliche amministrazioni con i servizi scolastici e sociali dei comuni, le ASL territoriali, le 

università di Roma La Sapienza e di Catania per l’analisi e la valutazione dei risultati del progetto, la rete dei 

Cral aziendali di Confindustria, la rete delle APS e delle ODV che si occupano di di attività di sostegno 

scolastico aderenti al Forum del Terzo Settore. 

QUALI OBIETTIVI E RISULTATI ATTESI. Questi i più importanti obiettivi e risultati attesi dal progetto:  

- Avviare a fare sport in sicurezza almeno 4200 ragazzi delle scuole coinvolte;  

- Mettere in condizione le ASD territoriali di riprendere a fare sport valorizzandone le esperienze; 

- Definire una proposta di attività sportiva accessibile e praticatile sia a scuola che sul territorio; 

- Diffondere consapevolezza sul tema degli stili di vita attivi e salutari e della pratica sportiva orientata 

al benessere;  

- Introdurre misure di sostegno per le associazioni e le società sportive dilettantistiche; 

- Promuovere l’incremento della pratica sportiva di base e l’aumento del numero di persone che 

conducono stili di vita attivi;  

- Contrastare, prevenire e ridurre sedentarietà e obesità quali fattori di rischio per la salute, 

isolamento e disagio sociale nelle nuove generazioni.  

LE DUE GRANDI NOVITA’. Nel progetto rappresentano un importante valore aggiunto per il carattere 

innovativo e sperimentale: si tratta delle “Pause Attive” e del “Bicibus”. Le prime rappresentano un 

rivoluzionario modo di interagire con istruttori sportivi e pedagogisti durante l’orario scolastico: tra le ore 

curriculari verranno organizzate piccole attività sportive con carattere ludico e socializzante che risultino 

ossigenanti per le menti e diano la possibilità di attivarsi fisicamente. Inoltre, saranno previste conversazioni 

educative sui valori fondanti dello sport che possano diventare metaforici e trasversali anche per gli altri 

ambiti dei vissuti dei ragazzi. Il Bicibus, invece, sarà un “autobus a due ruote” formato da un gruppo di scolari 

in bicicletta che andranno e torneranno da scuola accompagnati dai volontari, lungo percorsi prestabiliti e 
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messi in sicurezza. Come per le linee dei veri autobus, i percorsi del Bicibus avranno un capolinea e delle 

fermate intermedie, individuate con cartelli che riporteranno gli orari di partenza e passaggio nell’andata e 

nel ritorno da scuola. Per aumentare la visibilità e la sicurezza tutti i ragazzi indosseranno un casco ed una 

pettorina colorata e catarifrangente, come pure gli accompagnatori. 

LA DURATA. Il progetto avrà durata di dodici mesi, da dicembre 2022 fino a dicembre 2023 con pausa 

durante il mese di agosto. 

NUMERI DEL PROGETTO. Verranno coinvolte 19 regioni (tutte ad esclusione del Friuli Venezia Giulia) 

e 54 province (L’aquila, Potenza, Catanzaro, Cosenza, Crotone, Vibo Valenzia, Caserta, Napoli, Salerno, 

Bologna, Ferrara, Forli-Cesena, Ravenna, Latina, Viterbo, Roma, Genova, Imperia, Bergamo, Brescia, 

Cremona, Monza-Brianza, Milano, Varese, Ancona, Pesaro, Isernia,  Alessandria, Torino, Vercelli, Bari, 

Brindisi, Taranto, Cagliari, Ogliastra, Agrigento, Caltanisetta, Messina, Catania, Palermo, Ragusa, Siracusa, 

Trapani, Livorno, Lucca, Pisa, Perugia, Terni, Padova, Treviso, Venezia, Vicenza, Aosta, Bolzano. 

Inoltre: 300 associazioni sportive; 250 gruppi classe; 25 scuole; 450 ragazzi per i bicibus, 4200 studenti, 300 

tra istruttori, assistenti e giudici sportivi. 

CRONOPROGRAMMA. Il progetto prevede un cronoprogramma dettagliato delle attività in 7 fasi: 

Attività    

1 
dic 
22 

2 
gen 
23 

3 
feb 
23 

4 
mar 
23 

5 
apr 
23 

6 
mag 
23 

7 
giu 
23 

8 
lug 
23 

9 
set 
23 

10 
ott 
23 

11  
nov 
23 

12 
dic 
23 

Fase 1 Costituzione del 

Comitato di Gestione del 

progetto 

            

FASE 2: Promozione delle 

attività di Progetto 

            

FASE 3: Formazione dei tecnici 

coinvolti nell’attuazione del 

progetto 

            

FASE 3a: Formazione dei dirigenti 

e dei quadri associativi coinvolti 

nell’attuazione del progetto 

            

FASE 3b: Seminari per i 

dirigenti coinvolti 

nell’attuazione del progetto 

            

FASE 4 Organizzazione e 

gestione di PAUSE ATTIVE 

            

FASE 5 organizzazione e gestione 

di percorsi sperimentali di 

BICIBUS 

            

FASE 6 Avviamento alla pratica 

Sportiva 

            

FASE 6a:Settimana dello sport             

FASE 7 Monitoraggio e 

valutazione della attività 

progettuali 

            

 


