venerdi 02/06/2023

FINALE NAZIONALE GINNASTICA ARTISTICA CSAIN 2023
1-4/06/2023
PALADIVITTORIO - VIA GIUSEPPE DI VITTORIO 113 - TERNI Gont! Spori

venerdi 2 giugno 2023

SERIE D GAF

CAT. ALLIEVE - RAGAZZE

TV: 30" a ginnasta (prova la 1° ginnasta, poi prova la 2°, gareggia la 1° e mentre i giudici computano prova la 3°, gareggia la 2° e cosi via...)

PROVE |CL: 1' per gruppo in rotazione |
MT/VO 2 salti di prova |

PA 1 esercizio di prova (no ripetizioni/pause) |

GARA IN PISTA DOPPIA

GIURIA A CAT. ALLIEVE
GIURIA B CAT. RAGAZZE
1 TURNO GIRO ATTREZZI: TV-CL-VO-MT-TV
ORE 8.30 TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO MINITRAMPOLINO
GIUNEGIA 4A GRAVITY FLOW 4A KODOKAN 1973 4A KODOKAN COSENZA 2A
GIURIA A ASTROLABIO 1A
ARS GYMNICA 1A
GIURIA B DON BALDO SPORT 2R NOVA '84 3R
GIUNEGIA 4R NEW BODY CENTER 2R KODOKAN 1973 4R GINNICA BOVISIO 1R
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ORE 8.30 1° ROTAZIONE
ORE 8.45 2° ROTAZIONE
ORE 9.00 3° ROTAZIONE
ORE 9.15 4° ROTAZIONE
2 TURNO GIRO ATTREZZI: TV-CL-VO-MT-TV
ORE 9.30 TRAVE CORPO LIBERO MINITRAMPOLINO VOLTEGGIO PARALLELE
GIURIA A ACROBATIC GROUP 2A GYM LADISPOLI 4A NICHE 3A CLT 3A GAVIRATE 3A
NOVA '84 3A CALEIDOSCOPIO 2A GINNICA BOVISIO 1A CORRIAS 2A
GIURIA B SPORT INSIEME 4R GIUNEGIA 4R AGAP 4R KINES 2R POL. VAREDO 3R
CLT 2R HORUS 1R
ORE 9.30 1° ROTAZIONE
ORE 9.45 2° ROTAZIONE
ORE 10.00 3° ROTAZIONE
ORE 10.15 4° ROTAZIONE
ORE 10.30 5° ROTAZIONE
3 TURNO GIRO ATTREZZI: TV-CL-VO-PA-MT-TV
ORE 10.45 TRAVE CORPO LIBERO MINITRAMPOLINO VOLTEGGIO PARALLELE
GIURIA A NEW BODY CENTER 2A AGAP 2A SPORT INSIEME 4A SPORT E' SALUTE 4A KINES 3A
POL. VAREDO 3A GIUNEGIA 2A POL. DOMANI 1A
GIURIA B GRAVITY FLOW 3R POL. DOMANI 4R NICHE 2R CORRIAS 1R ARS GYMNICA 2R
CALEIDOSCOPIO 1R GAVIRATE 3R CITTA' FUTURA 3R GYM LADISPOLI 2R
ORE 10.50 1° ROTAZIONE
ORE 11.05 2° ROTAZIONE
ORE 11.20 3° ROTAZIONE
ORE 11.35 4° ROTAZIONE
ORE 11.50 5° ROTAZIONE
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4 TURNO GIRO ATTREZZI: TV-CL-VO-PA-MT-TV

ORE 12.10 TRAVE CORPO LIBERO MINITRAMPOLINO VOLTEGGIO PARALLELE

GIURIA A AGAP 3A KINES 3A GYM LADISPOLI 2A SAMPIETRINA 3A POL. VAREDO 2A
CITTA' FUTURA 1A GYM FLY 1A

GIURIA B KINES 3R ACROBATIC GROUP 3R KODOKAN 1973 2R CLT 4R ASTROLABIO 3R

GIUNEGIA 2R

ORE 12.10 1° ROTAZIONE

ORE 12.25 2° ROTAZIONE

ORE 12.40 3° ROTAZIONE

ORE 12.55 4° ROTAZIONE

ORE 13.10 5° ROTAZIONE

ORE 13.20

PREMIAZIONE SERIE D CAT. ALLIEVE - RAGAZZE
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CAT. PROMESSE/SENIOR - JUNIOR

GARA IN PISTA DOPPIA

PROVE

TV: 30" a ginnasta (prova la 1° ginnasta, poi prova la 2°, gareggia la 1° e mentre i giudici computano prova la 3°, gareggia la 2° e cosi via...)

CL: 1' per gruppo in rotazione |

MT/VO 2 salti diprova |

PA 1 esercizio di prova (no ripetizioni/pause) |

GIRO ATTREZZI: TV-CL-VO-MT-TV

GIURIA A PROMESSE/SENIOR
GIURIA B JUNIOR
1 TURNO
ORE 14.00 TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO MINITRAMPOLINO
NOVA '84 4S GINNICA BOVISIO 1P 1S GIUNEGIA 2P 1S NEW BODY CENTER 2S
GIURIAA STARS GYM 2P FUTURE GYM 1P 1S AGAP 1P
KODOKAN 1973 1S

GIURIA B AVENTINO NUOTO 1J GINNICA BOVISIO 1) ASTROLABIO 1) NEW BODY CENTER 3J

CALEIDOSCOPIO 3J KODOKAN 1973 2J GIUNEGIA 2) ARS GYMNICA 1)
ORE 14.00 1° ROTAZIONE
ORE 14.15 2° ROTAZIONE
ORE 14.30 3° ROTAZIONE
ORE 14.45 4° ROTAZIONE
2 TURNO GIRO ATTREZZI: TV-CL-VO-PA-MT-TV
ORE 15.00 TRAVE CORPO LIBERO MINITRAMPOLINO VOLTEGGIO PARALLELE

SPORT INSIEME 3P KINES 4S CORRIAS 2P NICHE 2S HORUS 1P 1S
GIURIAA CLT 1S GRAVITY FLOW 1P GYM LADISPOLI 1P 2S POL. DOMANI 3S GYM FLY 3S

POL. VAREDO 1P

SPORT INSIEME 1) AGAP 5) CORRIAS 4) CITTA' FUTURA 4) GYM FLY 4)

GIURIA B POL. DOMANI 1)
GAVIRATE 1)
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ORE 15.00 1° ROTAZIONE
ORE 15.20 2° ROTAZIONE
ORE 15.35 3° ROTAZIONE
ORE 15.50 4° ROTAZIONE
ORE 16.05 5° ROTAZIONE
3 TURNO GIRO ATTREZZI: TV-CL-VO-PA-MT-TV
ORE 16.25 TRAVE CORPO LIBERO MINITRAMPOLINO VOLTEGGIO PARALLELE
GIURIA A CITTA' FUTURA 1S CORRIAS 4S POL. DOMANI 5P SAMPIETRINA 4P KINES 3P 2S
KODOKAN COSENZA 2P NICHE 1P
GIURIA B GYM LADISPOLI 5 NICHE 3J KINES 2J CLT 4) HORUS 2J
POL. VAREDO 1) GRAVITY FLOW 1J
ORE 16.25 1° ROTAZIONE
ORE 16.45 2° ROTAZIONE
ORE 17.00 3° ROTAZIONE
ORE 17.15 4° ROTAZIONE
ORE 17.30 5° ROTAZIONE
ORE 17.50
PREMIAZIONE CAT. PROMESSE - JUNIOR -SENIOR
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SERIE A GAF
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GARA A ROTAZIONE

PROVE

CL/TV: 45" a ginnasta (prova la 1° ginnasta, poi prova la 2°, gareggia la 1° e mentre i giudici computano prova la 3°, gareggia la 2° e cosi via...)

VO 2 salti di prova

PA 1 esercizio di prova (no ripetizioni/pause)

GIRO ATTREZZI: TV-CL-VO-PA-TV

1 TURNO TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE
FUTURE GYM 1A 2R 1) 1S GYM LADISPOLI 2) 3S POL. DOMANI 2R 1) 3S CALEIDOSCOPIO 5S

ORE 19.30 1° ROTAZIONE

ORE 19.45 2° ROTAZIONE

ORE 20.00 3° ROTAZIONE

ORE 20.15 4° ROTAZIONE

2 TURNO TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE

KINES 1R 2J GIUNEGIA 1R 2J 25 CORRIAS 2R 1) 25 AGAP 4S
SPORT INSIEME 25

ORE 20.30 1° ROTAZIONE

ORE 20.45 2° ROTAZIONE

ORE 21.00 3° ROTAZIONE

ORE 21.15 4° ROTAZIONE

3 TURNO TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE

POL. VAREDO 1) 2§ SAMPIETRINA 3J 1S PRIMAVERA 84 35 KODOKAN 1973 1)

ORE 21.30 1° ROTAZIONE

ORE 21.42 2° ROTAZIONE

ORE 21.54 3° ROTAZIONE

ORE 22.06 4° ROTAZIONE

ORE 22.20

PREMIAZIONE SERIE A GAF
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